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   آموزشی کارگاه

  (EQ) یجانیهوش هافزایش های تکنیک
 

 

 :آشنایی با هوش هیجانی

هییوش  کنییی   تنظییی داده و  تشخیص، دیگرانو  خودرا در  هیجاناتکنند به ما کمک می هایی است کهتواناییمجموعه  هوش هیجانی  
شییی و افیی ای  در هر فرد برای مدیریت احساسات، استرس، مثبییت اندیدر واقع یک مهارت اجتماعی است جهت ایجاد توانایی  هیجانی

 .انگی ه جهت رسیدن به اهداف
می توانی  بر احساسات خود غلبه نموده و شناخت صحیحی از نقییاق قییوت و خیی پ خییود  یییدا  تکنیک های هوش هیجانی با یادگیری

اگر فییرد احسییاس  .س را در مسیر  ی  روی خود فراه  آوری ی توانی  با تقویت ع ت نفس خود، موجبات کاه  استر کنی ، همچنین م
سییی از خییود کند که در روابط با دیگران مشکل دارد، اگر همواره عصبانی است و یا گاها نمیمی داند در برابر چییه مییوق یتی، چییه احسا

 .ی را فراگیرد و آن را در خود تقویت نمایدنشان دهد، بهتر است تکنیک های هوش هیجان
 

 آموزش ی: کارگاه ث مباح سرفصل

 ( EQ)  یجانیهوش ه یمؤلفه ها  یبررس ✓
 ارتباق و کنترل هيجانات در ارتباطات  یبرقرار  ✓
 ی جانیهوش ه  یاف ا یاتیعمل یها کیبا تکن  ییآشنا ✓
 تمدیریت احساسات و کنترل هیجانا ✓
 ت و قو   چگونگی  ی بردن به نقاق خ پ ✓
 رچگونگی ایجاد ع ت نفس  ایدا ✓
 س مدیریت و کنترل استر  ✓
 (Effective Communication)  ثر ؤ خلق ارتباق مو  (Communication Skills) های ارتباطیمهارت ✓
 ( Six Thinking Hats)  تکنیک ش  کلاه تفکر  ✓
 (Value Creation)  آفرینیو تغییر نگرش   ،شفاف اندیشیدنهن  ✓

 
 زادهابوالفضل صلواتی دکتر کارگاه آموزش ی: رس دم

 داشت، درمان و آموزش   شکی م اونت آموزشی وزارت بهارگروه  اسخگویی اجتماعی ضو کع ✓
 ر سلامت هشکده آینده  ژوهی د ژو ری و نوآوری گنآینده کارآفرینی مرک   مدیر  ✓
 شورهای امارات و ایران های تخصصی "کارآفرینی" و "مدیریت" در ک مشاور و مدرس دوره ✓
 (Iranian Business Council-Dubai)مدرس شورای بازرگانی ایرانیان دبی  ✓
  بیور امارات متحده عر شرفته" در کشهای  یالمللی تجاری سازی فناوری"جشنواره بین علمیدبیر بنیانگذار و  ✓
 توانا(  ( مجتمع بهشت صن تی )کارآفرینی در حوزه م لولینCo-Founder)  نگذاربنیاه  ✓
  Alenjaz شرکت تحت نظارت  GoldenIdea ورینوآ شتابدهی مرک  (  Co-Founder)  نگذاربنیاه  ✓
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